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HosicHuTebHASA 3aMUCKA K Kypcy

B o03nopoBuTenpHBIX HEmsx 00mmeo0pasoBaTeNbHble YUPEKICHNS JOIKHBI CO3aBaTh YCIOBUS IS YIOBICTBOPEHHS
OMOIIOTHIECKOM MTOTPEOHOCTH MKOIMHHUKOB B BrnkeHmH (CaulInH 2.4.2.576-96). C 310 e TeNbI0 B IIKOIMBHBIA KOMITOHEHT
TIKOJIa BKITFOUMIIA MHIMBHIYTHHO-TPYITIOBBIE 3aHATHA (00y9YeHHE TPAJTUIMOHHBIM, HAITMOHAIHHBIM, CIIOPTHBHBIM HIPaM).
OTH 3aHATHS TIO3BOJIIOT YOBJIETBOPUTH (DH3HOTIOTMYECKYIO TOTPEOHOCTH B IBIKEHHUH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
JIBUTaTeIIbHBIX Ka4eCTB M MOJICPKAHHIIO pabOTOCTIOCOOHOCTH Ha BBICOKOM YPOBHE B TEUEHHE BCErO YUEOHOIO JIHS, HEMIENH,
roma. Ha 3THX 3aHATHSX YYCHWKH pa3ydMBAOT HAIMOHAIBHBIE WIPHI, KOTOPhIE WMEIOT MHOTOBEKOBYIO HCTOPHIO
COXPAHSTUCH U JIOLIUIK 10 HAIIMX AHEH.

Urparte ans pereil - 310, MPEXIE BCEro, IBUTAThCS, ACHCTBOBaTh. BO BpeMsl MOIBWAHBIX WIP y MACTEH,
COBEPIIICHCTBYIOTCS JBIDKCHIS, Pa3BUBAIOTCS TaKhe KadecTBa, KAK WHUIMATHBA W CAMOCTOSITENIHHOCTh, YBEPEHHOCTH H
HACTONYHUBOCTb.

['oBopst 0 BIMSIHUM MTPBI HA YMCTBEHHOE PAa3BUTHE, CIEAYyeT OTMETUTh, YTO OHA BHIHYXKIACT MBICIUTH HanOomee
SKOHOMHYHO, YKPOIIATh 3MOIIMM, MIHOBEHHO PEaripoBaTh Ha JISWCTBHS COIIEPHMKA W TapTHepa. Pa3BuBas MpUBBIUKY K
BOJIEBOMY JEHCTBHIO, HTPBI CO3/IAFOT TIOYBY JUTSl IPOM3BOJIGHOTO TIOBE/ICHHS, BHE HTPOBOM ACSTENFHOCTH TIPUBOAS K PA3BUTHIO
CIIOCOOHOCTH K 3JIEMEHTAPHOM CaMOOPTaHM3aLMH, CAMOKOHTPOITIO.

Urpa siBnsiercst 3¢ QeKTHBHBIM cpeCTBOM (hOPMUPOBAHHS JTMYHOCTH HIKOJIBHHKA, €70 MOPaIbHO-BOJIEBBIX KA4eCTB, B
Urpe peanmsyercsi oTpeOHOCTh BO3AEHCTBUS Ha Mup. Mrpas, neTW ycBamBaroT XU3HEHHO HEOOXOIUMBIE JBUTATEIHHBIE
NPYBBIYKA U YMEHUS, Y HUX BBIpa0aThIBACTCS CMENIOCTh U BOJISL, COOOPa3HTEbHOCTh. BOJBIIMHCTBO MONBIKHBIX UTP TpeOyeT
OT YYACTHHUKOB OBICTPOTHL. ITO MIPHI, MOCTPOSHHBIE Ha HEOOXOIMMOCTH MTHOBEHHBIX OTBETOB Ha 3BYKOBEIE, 3pUTEIBHBIE,
TaKTWIbHBIE CHUTHANBI, WTPHl C BHE3AIHBIMA OCTAHOBKAMH, 3aJepKKaMH W BO30OHOBICHHWEM JBWKCHUH, C
MIPEO0ICHNEM HEOOIBIINX PACCTOSHUHN B KpaTJaidliiee Bpemsi.

[MocTosiHHO M3MEHsIIoIass OOCTAaHOBKA B WIPE, OBICTPHIA MEpeXoJl YYAaCTHHKOB OT OJHHUX ABIKEHHH K JPYTUM
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH.

JlJ1s BOCIIUTAaHUSI CHIIBI XOPOIIIO HMCIIONB30BaTh UTPHI, TPEOYIOINE MPOSIBICHUST YMEPEHHBIX 0 Harpy3Ke,
KpPaTKOBPEMEHHBIX CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HamNpshKeHWH. Urpel ¢ MHOTO KpaTHBIMH TOBTOPCHUSMH HANPSHKEHHBIX
JBIDKCHUH, C MOCTOSHHOW JBUTaTENIbHOW aKTHBHOCTBIO, YTO BBI3BIBACT 3HAYHMTENBHBIC 3aTPaThl CHJ M JHEPIHH,
CIOCOOCTBYIOT Pa3BHUTHIO BBIHOCIMBOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHHE THOKOCTH IMPOUCXOIUT B HWIpax, CBS3aHHBIX C
YaCTHIM U3MEHEHHEM HallpaBJICHUS ABHKCHUH.

VYBieKkaTeNbHBI UTPOBOM CIOKET BBI3BIBACT y YYACTHHKOB ITOJIOKUTETbHBIC SMOIMU U MOOYXKAAeT MX K
TOMY, YTOOBI OHH ¢ HeoclabeBaromiell aKTHBHOCTHI0 MHOTOKPATHO TPOEIBIBAIIN T€ WM WHBIC TIPUEMBI, TIPOSBIISIS
HEOOXOMMEBIE BOJIEBBIE KadecTBa M (DPH3WUECKHE CIOCOOHOCTH. {151 BOBHMKHOBEHHS MHTEpeca K Wrpe OobIioe
3HAYEHUE UMEET MyTh K JOCTHKCHUIO MTPOBOM IENN - XapaKTep M CTENECHb TPYAHOCTH MPEMSATCTBHH, KOTOpHIE
HaJ0 TPeoJoeBaTh JJIS IOJYUYEeHUS KOHKPETHOTrO pe3yibTaTa, sl yJIoBieTBopeHHus urpoil. IlonBmxHas wurpa,
TpeOyroIas TBOPUECKOTO TIOJX0/1a, BCETa Oy/IeT HHTEPECHOH U IPUBIIEKATENLHOM /IS €€ YYaCTHUKOB.
CopeBHOBaTENbHBIN XapaKTep KOJUIEKTHUBHBIX MOJBUKHBIX TP TAKXKE MOXKET aKTUBU3UPOBATH JICHCTBUS UTPOKOB,
BBI3BIBATh MPOSIBICHUE PEHINTENLHOCTH, MY)KECTBA M YIOPCTBA JUIS JOCTHIKCHUS IeJIM. B MOABIKHBIX HTpax y
JIeTell pa3BUBAIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIE JBM)KCHUS, ()OPMHUPYIOTCS TaKHMe KadecTBa, KaK CMEJOCTh,
HaXOAYNBOCTh, HACTOHYNBOCTH, OPTAHH30BAHHOCTb.

[TonBuKHBIE UTPHI UIMEIOT OOJIBIIOE 3HAYEHNE B BOCITUTAHUN CO3HATEIHON AMCIUIUINHBI Y AeTel, KoTopas
SIBTISIETCS] HETTPEMEHHBIM yCIIOBHEM KaXKJOU KOJIEKTUBHON UTPHI.

[lomBmwkHast wWrpa — €CTECTBEHHBIH CIYTHUK HU3HH peOCHKa, HMCTOYHWK PAJOCTHBIX 3MOIHIA,
o0mamaronuii  BEIMKOW BOCIUTATENBbHOW CWIOW. HapomHple TONBWKHBIE WIPHI SIBISIOTCS TPAJAUIIOHHBIM
CPEJICTBOM TeNaroruku. VICTIOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTpakaics o0pa3 KHM3HH JIOJel, uX OBbIT, TPy,
HAI[MOHAIBHBIE YCTOW, MPEICTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXXECTBe, *kellaHue o0Ja/laTh CHIIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCITMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPacoTOH JBMKEHHH, MPOSBIATH CMEKAIKY, BBLICPIKKY, TBOPUECKYIO BBITYMKY,
HaXOJIYMBOCTh, BOJIIO M CTpeMJICHHE K ToOee. Ha Hain B3rIIsi HapoIHbIE UTPBI IPU3BAHBI JJOHECTH J0 MOTOMKOB
HAIlMOHAJBHBIM KOJOPUT OOBIYaEB, OPUIHMHAIBHOCTH CAMOBBIPAXEHUS TOTO WJIM WHOTO Hapona, cBOeoOpasue
A3bIKa, (OPMBI M COAEP)KAHHMS Pa3rOBOPHBIX TEKCTOB. B COBpEMEHHOM MHpPE ITOBCEMECTHO M HEYKIOHHO
MIPOUCXOANUT BO3POXKIACHHUE JIPEBHEH KyJIBTYPHI BCEX HAPOIOB, PA3BUBAIOTCA M COBEPIICHCTBYIOTCS HAI[MOHAIBHbIE
TpaJuLMU B UCKYCCTBE U JIUTEPAType, coepkaiue B cebe Oorareiime QponbKIOpHbIE IIACTHI, Ky/1a OTHOCATCS
HapoJHble Urpbl. HapoaHble UIphl SBISIOTCS HEOTHEMIIEMOW YaCThI0 MHTEPHALMOHAIBHOTO, XyI0KECTBEHHOTO H
(hU3HNYeCKOro BOCTIMTAHHS MIKOJBHUKOB. PaiocTh NBMKEHUS COUETAETCs C JIyXOBHBIM oOoraiieHieM Jetei. Y Hux
(dhopmHpyeTCs yCTOHUNBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOIIICHHE K KyJIbTYPE POJIHOM CTPaHbI, CO31aeTCsI
SMOLMOHAIIEHO TOJIOXKUTENbHAst OCHOBA JJIs1 pa3BUTHA NATPHOTHUYECKUX YyBCTB: JIIOOBH U NpenaHHOCTH Poaune.

B HapoAHBIX Mrpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, COPEBHOBATENBHOTO 3a/10pa; ABHKEHHS TOYHBI M OOpa3HbI, 4acTo
COIIPOBOK/IAIOTCS HEOXHUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAaMH, 3aMaHYMBBIMH ¥ JFOOMMBIMH JICTbMHU CUHTAIIKAMHU,
xKepeObeBKkaMu, mMoTemkamMu. OHH COXPaHSIOT CBOIO XYAOXECTBEHHYIO MPEJIECTh, 3CTETHYECKOE 3HAUCHHE H
COCTaBJISIIOT LEHHEHINI, HENOBTOPUMBIH urpoBoii donekiaop. Ha tepputopun CeBeproro KaBkaza mpoxuBaroT
pasHble HapOJbl, MOITOMY HAOJIOJAETCS WHTEHCHUBHOE B3aWMOIIPOHHKHOBEHHE HAIIMOHAJIBHBIX KYJIBTYP, YTO
CBSI3aHO C TEPPUTOPHAIIBHBIM  IepeMellleHreM Jronel. JleTh pa3HbIX  HaIMOHAJIBHOCTEH, IMocelas
o0mIeo0pa3oBaTeIbHbIe YUPEKACHUS, IIOBCEIHEBHO OOIIAIOTCS, PACCKA3bIBAIOT CKAa3KH, PUCYIOT, HTPAIOT B Pa3HbIC
UTPBI, TIOIOT U TAHIYIOT, BHOCSI B CBOIO JIEATEIHHOCTD JIEMEHTHI HAllMOHAIBHON KyIbTyphl. JlaHHBIN Kypc pr3BaH



MOMOYb YYaIlIUMCSl HAXOJUTh OOMIMK SI3BIK CO CBEPCTHUKAMH, MPOOYIUTH HHTEPEC K MHOTOHAIIMOHAIHHOMN
KYJBTYPE U KCKYCCTBY CBOETO Kpas uepe3 UTPhI, YBUICTh, YTO Y KAKJOTO HAPOJa eCTh CBOM YHUKAIBHBIC UTPHI, HE
MOX0XHE Ha MI'PhI OCTAIILHBIX HAPOJIOB, HO €CTh U YHUBEPCAIBHBIC HIPhI, XOPOIIIO U3BECTHHIC JIETSIM BCETO MHpA.
Jletu, varie Bcero caMu SIBJISIIOTCS aBTOPaMHU UTP. ByKBaJlbHO Bce - HcTOprUeckue (PpakTopsl, reorpadus peruoxa,
0COOCHHOCTH HAIIMOHATBHOM KYJIBTYPHI U OBITA, PEIUrHs, OOIICCTBCHHBIC OTHOIIICHUS U TIP. MOXKET CTaTh TEMOW U
CIOKETOM JiIsi Urpbl. JIOTMYECKMM 3aBepIICHHEM Kypca MOXKET CTaTh WHTEPHALMOHAJbHAS WIpa, CO3JaHHAs
yUaIuMucs, KoTopas OyJeT UHTepecHa JIeTSIM BCEro MUpa.

Heab: popMupoBaHHe rapMOHUYECKH PAa3BUTOM, aKTUBHOW JIMYHOCTH, COYETAIOLICH B ce0e JyXOBHOE OOraTcTBO,
MOPAJIBbHYIO YUCTOTY M (PU3MYECKOE COBEPILICHCTRO.

3agaun:

. CO3J1aTh JICTSM YCIIOBUS JIJIs TIOJIHOLICHHOM peai3aiyy UX JBUraTelIbHBIX TIOTPEeOHOCTEH;

. (dbopMHUpPOBATH y JETEH NMPEICTABICHHS O IIGHHOCTH 3[J0POBbS M HEOOXOAUMOCTH OSPEIKHOTO OTHOIICHHS K
HEMY, CIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 37I0POBOTO CTHJISI KHU3HU;

. pa3BUBATh OCHOBHBIC (PU3UUECKUE KAYECTBA MIIAJIINX IKOJIBHUKOB (CHITY, OBICTPOTY, JIOBKOCTb,
BBIHOCJTHBOCTbH, PABHOBECHE W KOOPAMHAIIMIO JBIKCHHS ), YTO 00ECIIEUMBACT MX BHICOKYIO (PH3HUYECKYIO H
YMCTBEHHYIO pa0OTOCIIOCOOHOCTH;

. pa3BUBAaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKU; © CTAOMIIU3UPOBATH SMOIINH, 00OTAaTHTh JIETel HOBBIMHU
OIIYIIICHUSIMH, TIPEICTABICHUSIMH, MOHATHIMH; * PA3BHBATH CAMOCTOSITEIBHOCTh M TBOPUYECKYIO HHUITHATUBHOCTE
MJIaJIUX ITKOJIBHHUKOB, CHOCO6CTBOB21TB YCHGHIHOﬁ COHPIaJ'II:HOfI azanrainyuv, YMCHHUIO OpraiHu30BaTh cBOM
UTPOBOM J0OCYT;

. BOCTIMTHIBATh BOJIEBBIE KAUECTBA, NUCIIUILINHY, CAMOOPTaHNU3AIINIO, KOJUIEKTUBU3M, YECTHOCTD,
CKPOMHOCTB;

. (hopMUpPOBaATH CHCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIICUEIIOBEUECKUX IEHHOCTEH;

. BO3POXICHUE TPAAUIINN PYCCKOW HAPOIHOM KYJIBTYPHI Uepe3 OCO3HAHKE POJIM HAPOJHBIX UTP B KU3HU
JIofei.

I[OCTI/DKGHI/IG IIOCTABJICHHBIX 3a4a4 BO3MOXKHO HpI/I BBIIIOJTHCHHU U CJICILYIOHII/IX yCHOBHﬁ:

. (dhopMupoBaHUE Y 00YUAIOMIUXCS HAYATBHBIX KIACCOB ITOJIOKHUTEIHHON MOTHUBAINH K JIBUTATEIHHON
JIeSITEIbHOCTH,

. y4eT TOTOBHOCTH 00YYaIOLIUXCs K Pa3HbIM (hopMaM COTPYIHUYECTBA;

. HMOILIMOHATFHO-CTUMYJIAPYIOIIee OOMIEHNE YIUTENS C 00YUYAIOIIIMHCS U 00YUArOIIUXCSI IPYT C APYTOM;
. 3aHUMATEIBHOCTH TIPOIIecca OOYICHUS;

[ paCIHI/IpeHI/IC BO3MOXHOCTH CaAMOCTOATCIBbHOTO BI>I60pa B pGHICHI/II/I JABUT'ATCIIBHBIX 3aI[aHI/II7L

[Mporpamma paccuurana Ha ydamuxcs 1-4-x xmaccos. 1 wac B Henento. 1kiacc - 33 waca B roj, 2-4 kiaccsl
34vaca B rox. [lyis BTOpOro m TpeThero Kjacca TeMaTHKa WIP OAMHAKOBAa, HO B 3 Kiacce OHU Oojee
MPOJIOJKHUTENLHBI, HHTCHCUBHBI M YCII0)KHEHBI.

[Iporpamma nipejnonaraet MPOEKTHYIO AEATEIBHOCTh yyaluxcs o TemaM: «CTapuHHBIE IETCKHE UTPB», «Bo dTo
urpan Mo aemymka», «BcrmomHum 3a0biThlie urpe», «Kaszausu wurpe», «Urper Hapomo KaBkaza», «Kak
HOSBIISIFOTCS. HOBBIE UTPBHD», IPUIYMBbIBAHUE 3aYHMHOB, CUUTAIIOK U T.1.

JInuHOCTHBIE, MeTanpeIMeTHbIE U TIPEIMETHbIE Pe3yJILTATHI OCBOEHHS Kypca:
JIMYHOCTHBIMU Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHUSl Y4YAILIMMMCSI CO/epP:KaHUsI Kypca SIBJSAIOTCS CJleayloliue
YMeHMusI:
-aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHWE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHMKAMM Ha TPUHIMIIAX YBAXKEHUS W
JI00poKenaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAaHUS;
-IPOSIBIISITH  TIOJIOKUTENIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTH U YIHPABIATH CBOMMH SMOLMSIMH B Pa3IMYHBIX
(HecTaHIapPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSAX;
-IPOSIBIISITH JUCHUTIMHUPOBAHHOCTD, TPYA0II00ME U yIIOPCTBO B JIOCTH)KCHHUH ITOCTABJICHHBIX 1EJICH;
-OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAaXOAWTh C HUMHM OOIIMH S3BIK M OO0IINE
WHTEPECHI.
MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJIbTATAMHM OCBOEHHS YYaIIUMHCS COJAEP:KAHUA Kypca SIBJISIOTCH cJeayoimne
YMeHMHS:
-XapaKTepU30BaTh SBICHUA (IEWCTBUS M TOCTYIKH), J1aBaTb WM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHWI M UMEIOIIEr0Cs OIbITa;
-HaXOJAUTh OMINOKH TP BBITIOJTHEHUH YUEOHBIX 3aJaHUH, OTOUPATh CITIOCOOBI MX MCITPABICHHS;
-00IaThC M B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHMKAMH Ha NMPUHIMIAX B3aUMOYBAXXEHUS M B3aMMOIIOMOIIIH,
JIpy>KObI M TOJICPAHTHOCTH;
-o0ecrieunBaTh 3alluTy U COXPAHHOCTD MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTJIbIXa;
-OpraHU30BBIBaTh CAMOCTOSTEIIbHYIO ACSTEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHUN €€ 0e30IacHOCTH, COXPAHHOCTH
MHBEHTaps U 000pyI0BaHMsI, OpraHMU3alluy MeCTa 3aHsTHIA;
-TUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AEATEIHHOCTD, PACIIPEICTISATh HArPy3Ky M OTABIX B IIPOIIECCE €€ BHITTOITHEHHUS;
-aHAJIM3UPOBaTh U OOBEKTHUBHO OLICHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOIO TpyZAa, HAXOAUTb BO3MOXHOCTH U
CIIOCOOBI UX YIYUIICHUS;
-BUJETh KpacoTy IBM)KEHHUH, BBIICISATE U OOOCHOBBIBATH 3CTETHMYECKHUE IPU3HAKM B [BIKCHUSAX U



MEePEIBIKCHUSAX YEIIOBEKA;

-OLICHUBATh KPACOTy TEJIOCIIOKCHHSI U OCAHKH, CPaBHUBATh MX C JTaJOHHBIMH 00pa3lamu; -yIpaBisTh
SMOIMSAMHU TIPHU OOIIEHWH CO CBEPCTHHKAMU M B3POCIBIMH, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHUE, CIACP)KAHHOCTB,
paccyIMTeNbHOCTB;

-TeXHUYECKHU MPABUIILHO BBITIOJHATH JIBUTAaTEIbHBIC JCHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, HCIIOIB30BaTh HX
B UTPOBOM M COPCBHOBATEIILHOM JICITEILHOCTH.

IIpenmMeTHBIMH Pe3yJbTATAMH OCBOEHHUSI YYAIIMMHCH COJIeP:KAHUSI Kypca SIBJSIIOTCS CcJeaylouiue
YMEHHUSsI:

-u3narath (akThl HCTOPUU PAa3BUTHSL TOJBIIKHBIX WIP, XapaKTepHU30BaTh HUX POJb M 3HAYCHUE B
JKU3HEIEATEILHOCTH YeJIOBEKa, CBA3b C TPYAOBOH AESITEIBHOCTBIO;

-OKa3bIBaTh TOCHIBHYIO IMOMOIIb W MOPAJIBHYIO IMOJIEPKKY CBEPCTHHKAM TIPH BBIITOJHEHHH YYeOHBIX
3a/laHui, JOOPOKEIATETLHO H YBAKUTEIBHO OOBSICHSTH OIIUOKH U CIIOCOOBI X YCTPaHCHHS;
-OPTaHM30BBIBATh W MPOBOIJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBHIKHBIE WIPBI M DJIEMEHTHI
OCYIIECTBIISITh X OOBEKTUBHOE CyIEHCTBO;

- 0e30MacHOCTH K MeCTaM NPOBEACHUS; -B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH IO MpaBHIIAM OCEPEKHO
oOpariarbcsi ¢ UHBEHTapEM M 00OpYyJAOBaHHEM, COOJIIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH MPOBEIACHHS OJIBHIKHBIX
WUTp ¥ COPEBHOBAHUIA;

-B JIOCTYIHOU (popme 0OBSCHSATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIITOJHCHHSI JIBUTATEIbHBIX ACHCTBUI, aHAIM3UPOBAThH
Y HaxOJHTh OMINOKH, YPPEKTUBHO UX UCIIPABIISTE;

-HaXOJUTh OTJIMYUTEIIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIITOJIHEHHH JBUTATEIBHOTO IEUCTBHS PA3HBIMU YUCHHUKAMU,
BBIJICIISATH OTJIMYUTENbHBIC IPU3HAKU U 2JIEMEHTHI,

-BBITIOJIHATh AaKpOOATHYECKHEe W TMMHACTUYCCKHE KOMOHMHAIIMM Ha HEOOXOJUMOM TEXHHYHOM YPOBHE,
XapaKTepHU30BaTh MPU3HAKU TEXHUYHOTO HCIIOTHEHHSI;

-BBIITOJTHATh TEXHUYECKHE JeHCTBUA U3 0a30BBIX BHUIOB CIIOPTA,
COPEBHOBATEIILHOU JI€SITENBHOCTH;

-IIPUMEHSATH JKU3HCHHO Ba)KHBIC JBUTATEIbHbIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMHU, B Pa3IMYHBIX
M3MCHSIIOIINXCS, BADHATUBHBIX yCIOBHUSX.

IInanupyemble pe3yabTaThl H3yYeHHs Kypca
Yuammuecst mory4yar npejacraBiieHHe:

00 MCTOPHUYECKOM Haclieauu HapoaoB Poccun m HApOAHBIX MOABMIKHBIX UTP;

0 TpaaHIMsIX, Ipa3aHUKaX HapoaoB Poccum;

00 Urpe Kaxk CpeCTBE yKPEIJICHUS 310POBbsl, PU3MUECKOr0 Pa3BUTHS U (PU3NYECKON MOATOTOBKH YEIOBEKA;
0 KyJbType OOIICHHS CO CBEPCTHHKAMH B YCIOBHSX HMIPOBOH M COPEBHOBATEIBHON JESITEIHHOCTH.
Yuammecst 10JKHBI 3HATD:

HCTOPHUIO BOSHUKHOBEHUSI TIOJIBH)KHBIX HAPOIHBIX UTP;

IpaBuUIIa MPOBEICHUSI UTP, ICTadET U MPa3IHUKOB;

IpaBUJIa MIOBEJCHUS BO BPEMsI HI'PBI;

O MPUYMHAX TPaBMaTHU3Ma U MPABHIIAX €T0 MPEIyTPEkKICHHS.

Yuamuecs 10KHBI YMETh:

BBITIOJTHSATH YIIPAXHEHUS] B UTPOBOM CHTYAIlNH;

MePEIBUraThCs Pa3IMIHBIMU CIIOc00aMu (X0160a, Oer, MPBDKKH) B Pa3HbIX CUTYaIHsIX;

BBITIOJIHATh YNpaKHeHUs (C mpeamMeramMyd U 0e3) JJis pa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3UYECKUX KauecTB (CHIIBI,
OBICTPOTBHI, TIOBKOCTH, KOOPAUHAIINHN, BEBIHOCITHBOCTH);

OCYIIECTBIISITh MH/IMBH Ty JIbHBIE M TPYIIIIOBEIE IEUCTBHS B IIOABUIKHBIX UTPax;

OepeskHO 00paIIaThCsi ¢ MHBEHTapeM U 000py/I0BaHHEM;
coOmoaaTh TpeOOBaHUS TEXHUKH O€30MaCHOCTH K MECTaM HPOBEICHHUS;
OCYILIECTBIISITh X OOBEKTUBHOE CYyIEHCTBO;

B JIOCTYITHOU (popMe OOBSICHATH MpaBuiia (TEXHHUKY) BBIITOJIHEHHS BUTATEIIbHBIX JACHCTBHI, aHAIM3UPOBATH
Y HAaXOJIUTh OMNOKH, YPPEKTUBHO UX HUCIIPABIISTS.

Yuamuecst moJry4aT BO3MOKHOCTh:

MPUMEHSTh UTPOBBIC HABBIKM B KU3HEHHBIX CUTYaIHUIX;

CaMOCTOSTEILHO OPTraHW30BbIBATh U MIPOBOAMUTH MTOABHKHBIC UTPHI.
Coneprxxanue Kypca

COpPEBHOBaHUM,

IPUMEHSTh HMX B WIPOBOH H

Ha OCHOBE TMPaBUII WIP

Ne Tema 3ansaTHS ®opma Bun pesit-tn
Opranu3anuu
1 Bac mpurnamaer ctpana Urp. Kakue OpIBatoT UTpsl becena [103HaBaTEJIbHAs
2 | llpaBuna urpel. O0s3aTeNbHBI JIM OHU JJIs1 BCEX? Oecena MO3HaBaTeIbHas
3 | IlpaBuna 6e30macHOCTH B UTpax. Oecena MO3HaBaTeIbHas
4 | Urpsi-cuersuiku ( «Pyueéky, «IIsTHamkny, «Penkay) MTOJIBUYKHBIE UTPBI HTrpoBast
5 Urpel Ha peakiuto: «BopoObu, BOpoHbI», KopIilyH 1 HaceaKay. | TMOABMIKHBIE UIPBI UrpoBas




6 Urpel Ha peakiuio: «Y MeaBens Bo Oopy», «Ycled 3aHATh | IMOABMIKHBIC UIPBI UrpoBas
MECTOY.
7 | Urper-nepersruBanus (MepeTsSruBaHUe KaHATA, TIEPETATUBAHUS | TIOJABM)KHBIC UTPBI UrpoBas
32 PyKy)
8 | Urpsr-nepersruBanus ( «TsHM — ToNKait», NepeTSIrMBaHUE IO | TOJBIIKHBIC UIDBI urposas
Kpyry)
9 | Horonsuiku (mepeMeHa MeCT, Tepejadya Msiua 1o Kpyry, TOHKa | TOABH)KHBIC UTPBI UrpoBas
C MSIYOM T10 KPYTY)
10 | Horonsuiku («I'opsiaee Mectoy, «JIarymikay) TOJIBUXKHBIE UT'PBI UrpoBas
11 | Horonsmku (« Jluca B HOpKy», «['ycu-nebGemum», calku C | MOJBHIKHBIC HIPBI UrpoBas
JIOMOM)
12 | Horonsuiku («/IBa Mopo3say, «KoamyHs») TIOJIBU)KHBIE UT'PBI UrpoBas
13 [Touckoseie urpsl ( «Ilanouka-BeIpydanoykay, MOPSITKH) TIOJIBIKHBIE MBI Urposas
14 ITouckoBsie urpsl ( «3070TO XOPOHIOY, «J[BOE CIETIBIX») MOJIB’KHBIE HTPBI UrpoBas
15 ITouckoBsie Urpbl ( JKMYpKH Ha MECTaX, B KPYTy) MIOJIBKHBIE MBI UrpoBas
16 Urpsl Ha 3akpeuieHHEe HaBBIKOB IPBDKKOB. «BopoObu | moaBHKHbBIE UIPHI UrpoBas
HONPBITYHYUKI, KIIACCHUKH.

17 Urpsl Ha 3aKkpemieHHe HAaBBIKOB MPBDKKOB. «lleTymMHBINA | MOABHKHBIE UTPHI UrpoBas
0011», MPBDKKH MO KOYKaM.

18 Urpsl Ha 3akpemjieHHE HaBBIKOB HPBDKKOB. «IIMHIBMH ¢ | MOABHXKHBIE UTPHI UrpoBas
MSTYOM.

19 Urpsl Ha 3akperuieHHe HaBBIKOB MeTaHus. «KTo nanelie | MOABHKHBIE UTPHI UrpoBas
opocut?».

20 Urpsl Ha 3aKkperuieHue HaBBIKOB MeTaHUs. « TOUHBIA pacd€éry», | MOABHKHBIE UTPHI Urposas
«METKO B LIEJIB).

21 Urper ¢ wmsuom. Dcradersl. («He ymyctn Msu», «Msd | TOABHKHBIC UTPHI UrpoBast
KalMTaHy», BeJICHUE Ms4a)

22 Urper ¢ msaoM. Octadertsl. («llepeman —caauchb», TOYHBIN | TMOABHIKHBIC UTPHI UrpoBast
yaap, YIpaxHESHHUsI C MaJIbIM MSIOM)

23 Urpsl ¢ mssgom. DeradeTsl. (MU Hall TONOBOM, «3eMJsi — BoJa | TOABUKHBIC UTPBI urpoBas
— HeOoy», «Msi4 CKBO3b 00pyU»)

24 UrpoBass mnporpamma «Moil Becenbld, 3BOHKUNA MS4Y» | IMOJBUXKHBIE UTPbI UrpoBas
(U3KYIBTYPHBIA IPa3THUK.

25 IMpeiratenbHbie Urpbl (IcTadeThl C JUIMHHBIME CKaKaJIKaMH) TIOJIBU’KHBIE MBI urpoBas

26 I[IpeiratenpHbie Urpbl (3CTadeThl C KOPOTKUMH CKAKaJIKAMH) MIOJIBU’KHBIE MBI urpoBas

27 IIppirarenshbie Urpbl («UeMIHOHBI CKAKAIKNY) MOJIBM>KHBIE MIPBI UrpoBas

28 [Ipsirarenshbie Urpbl («UeMIHOHBI CKAKAIKNY) MIOJIBM>KHBIE MBI urposas

29 Urpst Ha mMeTkocTh( «Ilomagu B Kpyr», TOUHBINA yAap, OPOCOK | IOABHXKHBIE UTPHI UrpoBas
Ms9a B KOJIBIIO)

30 Urper Ha wmetkocTh( «bbicTpele u MeTkuey, «llomagum W | MOABMIKHBIE UTPHI UrpoBas
noimaii», «COeil Keriro»)

31 Urpsl Ha MeTKOCTH( HabpachIBaHHE KOJIELl Ha KETJI0, METaHHE | ITOABHKHbBIE UTPHI UrpoBas
JIICKOB)

32 CrnioptHBHBIE 3cTadeThl. MTOJIBUYKHBIE UTPHI UTpOBast

33 «CropTHBHBIE ~ MOYEMYYKH» BUKTOPHHBI, IOCBSIIEHHBIC | IMOJBI)KHBIC UTPHl | MO3HABaTENbHAS
CIIOPTY.

KanennapHo-reMaTH4ecKuil IJIaH
Ne | Tema 3ansaTus KoanuectBo Jara mo | Jata mo
4acoB IVIAHY dakry
Teopusl | MPaKT

1 | Bac mpurnamaer ctpana Urp. Kakue ObIBatoT Urpsl 1 6.09

2 | IlpaBuiia urpel. O6s3aTesIbHBI JIW OHH VIS BCEX? 1 13.09

3 | IlpaBuiia 6€30macHOCTH B MIpax. 1 20.09

4 | Urpsi-cuemssuiky ( «Pyueéky, «[laTHamkny, «Perkay) 1 27.00

5 | Urpel Ha peakmuro: «Bopobbu, BopoHb», KoprryH u Haceaka. 1 4.10

6 | Urpsl Ha peakuumto: «Y MenBens Bo Oopy», «Ycmed 3aHATh 1 18.10

MECTOY.
7 | Urper-niepersaruBanms (epeTIrUBaHie KaHaTa, epeTArHBaHNs 1 25.10
33 PyKY)




8 | Urper-iepersiruBanust ( «TSHH — TONKail», HMepeTATHBAHUE IO 1 1.11
Kpyry)

9 | Joronsuku (mepeMeHa MecT, mepeada Ms4da 1Mo Kpyry, TOHKa 1 8.11
C MSTYOM TIO KPYTY)

10 | Horousuiku («Iopsiaee MecTon, «JIAryimkay) 1 15.11

11 | Horousuiku (« Jluca B HOpky», «['ycu-nebeam», caimku c 1 29.11
JIOMOM)

12 | JMorousutku («JIBa Mopo3zay, «KomayHbi») 1 6.12

13 | TlouckoBbie urpsl ( «Ilasoyka-BeIpydaiodKay, MPSITKH) 1 13.12

14 | IouckoBsie Urpsl ( «30J0TO XOPOHIOY, «JBOE CIIETIBIX») 1 20.12

15 | INouckoBsie Urpbl ( JKMYpKH Ha MECTaX, B KPYTY) 1 27.12

16 | Urpel Ha 3akperuieHHE HAaBBIKOB MPBDKKOB. «BopoObu 1 10.01.18
HONPBITYHYUKHY, KIIACCUKH.

17 | Urpel Ha 3aKpeluieHUE HaBBIKOB NPBLUKKOB. «lleTymmHbIi 1 17.01
0011», MPBIKKH MO0 KOUKAaM.

18 | Urppl Ha 3aKpeIUICHHE HABBIKOB IPBDKKOB. «IIMHMBHH ¢ 1 24.01
MSTIOMY.

19 | Urpel Ha 3akpemjieHWE HaBHIKOB MeTaHus. «Kto mpanbiie 1 31.01
OpocuT?y.

20 | Urpsr Ha 3akperuieHne HaBBIKOB MeTaHUs. « TouHBINA pacu€Ty, 1 7.02
«MeTKO B LIETIBY.

21 | Urpet ¢ wmsdom. Ocradersl. («He ymyctn msua», «Msy 1 14.02
KallMTaHy», BeICHUE Ms4a)

22 | Urpet ¢ msaom. Dcradersl. («Ilepeman —camuchy», TOUYHBIN 1 28.02
yaap, YIPaXHEHUsI C MAJIbIM MSYOM)

23 | Urpsl ¢ msiuom. Dcradersl. (M4 Haa rOJI0BOM, «3eMils — Bojia 1 7.03
— HeOOoy, «Msi4 CKBO3b 00pYyY»)

24 | UrpoBass mporpamma «Moii Becenmblid, 3BOHKHHA MSII» 1 14.03
(U3KYIBTYPHBII IPA3IHUK.

25 | IpeirarensHbie Urpbl (3cTadeThl C JUIMHHBIMEI CKaKaJIKaMH) 1 21.03

26 | IpeirarensHbie Urpbl (3cTadeThl ¢ KOPOTKUMH CKaKaJIKaMH) 1 28.03

27 | Ipeirarensabie Urpbl («YeMITHOHBI CKAKATKHY) 1 31.03

28 | IpeirarensHbie Urpbl («YeMITHOHBI CKAKATKHY) 1 4.04

29 | Urpsr Ha metkocTh( «llomaam B Kpyr», TOUYHBINA ynap, OpOCOK 1 18.04
MsT9a B KOJIBIIO)

30 | Urpet Ha wMmetkocTh( «bbicTphle u Merkue», «llomagm wu 1 25.04
noiiMaiiy», «COel Kerio»)

31 | Urpsl Ha MeTKOCTH( HaOpackIBaHKE KOJIEIl Ha KETJII0, METaHWe 1 5.05
JTUCKOB)

32 | ConopruBHBI€ dcTadeThI. 1 16.05

33 | «CnopTuBHBIE  [MOYEMYYKH» BHUKTOPUHBI, IOCBSALICHHBIC 1 23.05
CIIOPTY.

HToro 4 29
33uaca

1.Artonoa FO. A. JIydmne CiopTUBHBIC UTPHI IS IeTeH U poauTeneit, Mocksa, 2006 rog.
2. lepexneesa H.M. JIBuratensHble UTPl M TPEHUHTU U YPOKHU 340poBhs. M., BAKO, 2004 r..

Cnucok JuTepaTypsl

3. CaBenkoB A.M. MeTroauka MCCIEIOBATENILCKOTO OOYUYSHHS] MIIAAIINX HIKOJHLHUKOB, W3JATEIILCTBO «YueOHas
auTeparypa», 1oMm «Démoposy, 2008 ros.

YuyeOHO-TeMAaTHYECKHI IJIAH 2 KJIacc.

| Jara 1o | daktu |




No Tema 3ansaTus KosmmuecTBO yacos IIaHy Y. 1aTa
3aHATHSA
TEOpHs | MpakTUKa

1 [IpaBuma urpel ¥ TEXHUKA O€30MACHOCTH B UTPaX. 1

2 CrpoeBbie  ynpakHeHus. I[IoBOpOTBI Ha  MecTe, 0,33 0,66
MOCTPOCHHE B KPYT

3 Komanper: «llupe mary, «Pexe mary, «Yare mar 0,33 0,66

4 Komanmel: «Ha mepBblii  BTOpPOH  pacCUMTamCsa, 0,33 0,66
TIOCTPOCHHE B JIBE IIEPEHTH

5 OOuiepa3BuBaOIIMe  YIPOKHEHHUS: YHpPaKHEHHS Ha 3
MecTe, B IBH)KEHHSIX, B Tapax

6 OO6mIepa3BUBAIOIINE YIpaXKHEHUS: KOMILIEKC
TMMHACTHKH, Oer

7 OOmepa3BuBalOINe  YOPaXHCHHUS:  PA3HOBHIHOCTU
XOJIBOBI.

8 Wrpsl Ha 3akperuicHue HaBBIKOB Oera. «Canmkmy, «bemsie 1
MenBenn», «KocMOHaBTE.

9 Urpsl Ha 3akpemsicHHe HaBBIKOB Oera. «BopoObu u 1
BOPOHBI», «Y MenBess BO 0Opy».

10 Urper Ha 3akperieHwie HaBBIKOB Oera. «JIsamkmy», 1
«JIoBymikay, «Cnenoky», «I opsguee MecToy.

11 Urpel Ha 3akperuieHne HaBbIkoB Oera. «baba fraw, 1
«ycu — neGeamy.

12 Urper Ha 3akpervieHne HaBBHIKOB Oera. «Jlmcay, camku 1
«HOTH OT 3eMJINY.

13 Urpel Ha 3akperyieHre HaBBIKOB MPBDKKOB. «YI0YKa», 1
«BoJIk BO pBY».

14 Urper Ha 3akperuieHne HaBBIKOB MPBDKKOB. [IpeDKKH 1O 1
TIOJIOCKAM, CAJIKU C TIPBDKKAMHL.

15 Urpsl Ha 3akperuieHHe HaBBIKOB TNPBDKKOB. «BopoObu 1
MONPBITYHYNKHY, KITACCHUKH.

16 Urper Ha  3akperuieHMe  HABHIKOB  IPBDKKOB. 1
«IlerymuHbIl 601, IPBDKKH IO KOYKaM.

17 Wrpsl Ha 3aKperuieHUe HaBBIKOB MPBIKKOB. «IIMHIBHH ¢ 1
MSTIOMY.

18 Urpsl Ha 3aKkperuieHre HaBbIKOB MeTaHMs. «KTo nambiie 1
Opocut?».

19 Wrpsl Ha 3akperuieHHE HaBBIKOB MeTaHus. «TOuHBII 1
pacuér», «MeTKO B IIEJIbY.

20 Urpsl Ha 3aKkpensieHue HaBbIKOB MeTaHusl. «CHailmeps». 1

21 Urper Ha  3akperuieHWe  HABHIKOB ~ METaHMS. 1
«Ilepectpenkay, «OXOTHUKH U YTKW.

22 OcradeTsl ¢ KyOHKaMu. 1

23 Octaders! ¢ KyOUKaMu. 1

24 Ocradersl ¢ KyOuKamu 1

25 OcrtadeTsl ¢ HAOMBHBIMHA MSYaMHU. 1

26 OcradeThl ¢ HAOMBHBIMU MSYaMHU. 1

27 Octadetsl ¢ 06pydamu. 1

28 Octadetsl ¢ 06pydyamu. 1

29 OctadeTsl co CKaKaJlKaMH U KETISIMH. 1

30 OcradeThl CO CKAKaJIKaMU M KETJISIMH. 1

31 CriopTUBHBIE BUKTOPHHBI. 1

32 CrnopTHBHBIE COPEBHOBAHUS HA TOYHOCTh METaHMSI. 1

33 CHnopTUBHBIE COPEBHOBAHUSI C Mepefauei Maya. 1

34 KomOunnpoBanHuslie 3ctaders 1

Hroro
34 yaca

YuyeOHO-TeMaTHYECKHII IJIaH 3 KiIace.




Hata mo | ®aktu
No Tema 3aHsaTus KonuuyecTBo yacoB IIaHy Y. 1aTa
3aHATHSA
TEOpHs | MpaKTUKa

1 [IpaBuna Urpsl ¥ TeXHUKA OE30MaCHOCTH B UTPaXx. 1 1.09.

2 CrpoeBble  ympakHeHHs. [loBOpoTBI Ha  MecTe, 0,33 0,66 8.09.
MIOCTPOCHHE B KPYT

3 Komanger: «lllupe mary», «Pexe mary, «YHarie mar 0,33 0,66 15.09.

4 Komannme: «Ha nmepBelli  BTOpOW  paccuuTancs», 0,33 0,66 22.09.
MOCTPOCHHUE B JIBE EPEHTH

5 OOniepa3BUBaOIUEC YIPAKHEHWS: YIPaKHEHHS HA 3 29.09.
MecTe, B IBIJKCHHUSX, B Tapax

6 OO01epa3BUBAIOIINC YIPaXKHCHHUS: KOMIUICKC 6.10.
TUMHACTHKH, Oer

7 OOniepa3zBUBaOIUe  YNPAKHEHUS:  Pa3HOBHIHOCTH 20.10.
XOIBOBI.

8 Urpsl Ha 3akperienne HaBBIKOB Oera. «Cankmy, «benbie 1 27.10.
Mmeasean», «KocMOHaBTEIY.

9 Urper Ha 3akperuieHne HaBBIKOB Oera. «BopoOeu u 1 3.11.
BOPOHEI», «Y MelBes BO 0Opy».

10 Urpel Ha 3akpemsieHHe HaBBIKOB Oera. «JIsamkmy, 1 10.11.
«JloBymikay, «Cnenoky, «I opsguee MecTo.

11 Urper Ha 3akperuienne HaBeIKOB Oera. «baba Sray, 1 17.11.
«ycu — neGeam.

12 Urpel Ha 3akpersieHue HaBBIKOB Oera. «Jlucay, caiku 1 1.12.
«HOTH OT 3eMJINY.

13 Urper Ha 3akperieHre HAaBHIKOB MPBDKKOB. «YIOYKa, 1 8.12.
«BoJIK BO pBY».

14 Urpel Ha 3aKkperuieHne HaBbIKOB MPBDKKOB. [IppDKKH 1O 1 15.12.
TIOJIOCKAM, CAJIKU C TIPBDKKAMHL.

15 Urpel Ha 3akperieHre HaBBIKOB MPBDKKOB. «BopoObu 1 22.12.
MOTIPBITYHYNKHNY, KITACCHKH.

16 Urper  Ha  3aKkperuleHMe  HABBIKOB  IPBDKKOB. 1 29.12.
«IlerymuHbIi 601, IPHDKKH IO KOYKaM.

17 Urpel Ha 3akperuieHHe HABBIKOB MPBDKKOB. «[IMHTBHH C 1 12.01.
MSTIOMY.

18 Urpe! Ha 3akperuienne HaBbIKOB MeTaHusA. «KTo nanbie 1 19.01.
Opocut?».

19 Urpel Ha 3akperieHHe HaBHIKOB MeTaHUS. « T OYHBIH 1 26.01.
pacu€r», «MeTKO B LIEJIbY.

20 Urpsl Ha 3akperuieHne HaBbIKOB MeTaHus. «CHalnepb. 1 2.02.

21 Urper Ha  3akperuieHWe  HABHIKOB  METAaHMS. 1 9.02.
«Ilepectpenkay, «OXOTHUKU U YTKHY.

22 OctadeTsl ¢ KyOHKaMu. 1 16.02.

23 OcrtadeTsl ¢ KyOnKaMu. 1 2.03.

24 Ocradersl ¢ KyOMKaMu 1 9.03.

25 Octaders! ¢ HAOMBHBIMU MYaMHU. 1 16.03.

26 Octaders! ¢ HAOMBHBIMU MIYaMHU. 1 23.03.

27 Ocradersl ¢ 0OpydamMu. 1 30.03.

28 OcradeTsl ¢ 00pyyamu. 1 6.04.

29 OcTadeTsl Co CKAJIKAMHU U KETISIMH. 1 20.04.

30 OctadeTsl co CKaJIKaMH U KETISIMH. 1 27.04.

31 CriopTuBHBIE BUKTOPHHBI. 1 4.05.

32 CriopTHBHBIE COPEBHOBAHHS HA TOYHOCTh METAHUSI. 1 11.05.

33 CropTUBHBIE COPEBHOBAHUS C Iepeadei Msda. 1 18.05.

34 KomOunmnpoBanHslie 3ctaders 1 25.05.

HToro

34 gyaca




Y4eOHO-TeMaTHYECKHUIi TJ1aH (4 KJ1acc)

KoaunuecTBo Jara mo | ®akTHy.
Ne Tema 3aHsaTus 4acoB IUIAHY Jaara
3aHATHSA TEOpUsl | MpaKT
uKa

1 [IpaBuya Urpel ¥ TeXHUKA O€30MACHOCTH B UTPaXx. 1

2 JInuHast rurueHa yJamerocs. 1

3 VcTtopus nosiBieHus], pa3BUTUSI HAPOJIHBIX UTP. 1

4 Pycckue Hapomnble Hrpel. «bioyxgaromui Msau», « 1 1
Bonpimoit Mauy.

5 Pycckue Hapoansle urpsl. «Bonk», «BbIroOHH M9, 1
«l"openkny.

6 Pycckue Hapogasie urpsl. «3aps», «KoT 1 MpIIIbY. 1

7 Pycckue mapogasie urpsl. «Kpackmny, namnra. 1

8 Pycckue HaponHble Urpbl. «MaleyeHa — KaJIeYeHa) 1

9 Pycckue napomubie urpel. «Mstu BBepxy», «llamouxa- 1
BBIPYYaJIOUKay.

10 Pycckue Hapomusie urpel. «llocurytkmy», «[luenku n 1
JIACTOUKAY.

11 Pycckue Hapogasie urpsl. «Proxu», «Ctago». 1

12 Pycckue Hapoausie urpsl. «apy, «tanapy. 1

13 Pycckue Hapoansie urpsl. «llnénankmy, «Iltuienosy. 1

14 Harecranckne Hapomgasle wurpel. «ber K pexe», 1
«ocTanp manky», «Cienoi MeaBeaby

15 Harecranckue HapogHele urpbl. «luky — 1wy, 1
«BrI0eit U3 kpyray.

16 UeueHO-MHTYIICKHE HAPOJHBIE HWIPBL.  «YTOUYKay, 1
«Umx».

17 VYKpauHckue HapojAHble UIphl. Bbicokuit  1yom, 1
«Kpyrnslit xpemuky, «Ilepenenoukay.

18 YKpanHCKHe HapOJHbIE UIPBL. «XJINOUuKy, «Ileukny. 1

19 Benmopycckne ~ HapomHbBIE — UTIPBHL «3a1IeTuCsh, 1
mietenb!», «MBankay, «Muxacuk», «llocaaka
KapTomkmy, «IIpemna-ropenay, «¥Y Masansay.

20 I'py3uHCcKue 1 apMsiHCKHE HapoaHbIe Urphl. «llacTyx», 1
«IToxuturenu OrHA», «KpenocTey.

21 I'py3uHCKME W apMsSHCKHE  HAapOAHBIE  WIPBL 1
«'py3unckue knaccel», «Ilmockuii xkamMeHp U MY,
«Hrpa B Jsirymex».

22 Kabapauno-6ankapckue wurpel.  «llog  Oypkoii», 1
«IToBenuTenb TyHKNAY.

23 CeBepo- oceTHMHCKHME WIpbl. «MeTaHne c IUIeYay, 1
«l"akkapuc»

24 Cesepo- oceTHHCKHE HIPphl. «bopr0a 3a Quiakkm». 1

25 Kazaubu urpsr. «Urpsl ¢ KOHOBA3HIO» (KOHOBA3H 1 1
BBICOTOH 110 MOSIC B3POCIIOMY).

26 Kasaubu urpsl. «Hexapna», «Haralika u kHyT». 1

27 Kazaubu urpsl. «OOKuAbBIBaHKE MEPCTIHBIMU 1
KiyOkammy, «"opoakmy.

28 Kasaubpu urpsl. «IIpsiranka yepe3 BEpEBKY». 1

29 Kazaupu urpsl. «Mrpa B manky». 1

30 Kazaubu urpsl. «Kazakuy, «I'ppibakm. 1

31 Pabora ¢ mpoekramu. 1

32 Pabora ¢ mpoekramu. 1

33 Pabota ¢ npoekramu. 1

34 3amuTa NpoeKTOB. 1

Hroro: 9 25

34 yaca




Conep:xanne nmporpaMmal

B mporpammy BKITIOYCHBI HE TOJBKO MEPOIPHSTUS IS OpPTaHU3aIlMKM W MPOBEJICHUS CIIOPTHBHBIX U IOJBHKHBIX
Urp, HO W WHOOPMAIMOHHO-TIPAKTUYECKUI MaTepHall [0 HUCTOPHU TPOUCXOXKICHHS W Pa3BUTHSA Pa3IHYHBIX
CTIOPTUBHBIX BHJIOB JIESITENBHOCTH. B mporpamMmy BKJIIOYEHBI KOMIDICKCHBIE THMHACTUYECKUE YIPaKHEHUS,
MAJTBYUKOBBIC UTPOTPEHUHTH, KOMIUICKC YIPAKHEHHUH JBIXaTeIbHOW TMMHACTUKY, KOPPUTHPYIOIINE YIPaKHCHUS
JUTSE. HOpMaJu3auu ocaHku. lIporpammoii mpeaycMaTpuBaeTcss 3HAKOMCTBO C HUCTOPUCH MOSBICHHS, Pa3BUTHS,
UTP pa3InYHbIX HAIMOHABLHOCTEW HapoaoB KaBkaza m crnaBsHCKHX HapojaoB. [IporpamMma maet mpeacTaBieHHE O
CaMOOBITHOCTH COCEJICTBYIOIIUX HAPOIHBIX KYJIbTYp B HTPaXx.

BBomsATCS TIOHATHS  CTPYKTYPBI UTPBI, MPABWI UIPHI, MPABUII OOIICHUs, MPaBU 0€30MacHOCTH. B mporpammy
BKITFOUEHBI, Oece/bl O MpaBmiIax OOIIeHUs W OE30MaCHOTO MOBEJCHUS BO BPEMsI UTPHI, IPAaBUIIA TIHYHOW TUTHUCHBI.
[IporpamMma npegycmaTprBaeT paboOTy HaJI TPOEKTaMH B 4 Kiacce.

1 KiIace
HNHCTpyKTaXK M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Teopml. HpOBeI[eHI/Ie HWHCTPYKTaXa I10 Tb o noBeneHun Ha yJaune, Ha CTaAUOHE, B JIECY, IIPU 3aHATUAX C MAYaMU,
Ha TMUMHACTHYCCKUX CHapsaAax, OTBETCTBEHHO OTHOCUTLCA K pPa3sMHUHKE, BHEIIHEMY BHUIY, CHOpTHBHOfI d)opMe,
CaMO4YyBCTBHIO, HC HAPYIIATh AUCIUIIJINHY.

Hrpsl —cuemnsiaku: «Pyyeéx», «[IatHamkm», «Penkay.

Urper Ha peaknmro: «BopoOwu, BopoHbD», KopiryH n Hacenka», «Y MeaBeast BO 00py», «Y Crieil 3aHsITh MECTO».
HrpeI-nepeTaruBaHus: NepeTsATMBaHUe KaHaTa, MEPeTATUBAHUA 32 PYKY, «TsHM — ToNKail», nepeTaruBaHue 1o
Kpyry.

JloroHsisIKK: IepeMeHa MecT, Iepeiada Msda o KpyTry, TOHKa ¢ MsT9OM IO Kpyry, «l'opssuee MecTo», «JIArymkay,
« Jluca B HOpKY», «['ycu-nebeamy», canku ¢ qomoM, «J{Ba Moposa», «KommyHbI».

ITouckoBbie urpsl: «llanouka-Belpydanouka», MPSTKH, «30J0TO XOPOHIO», «/[BOe ClembIX», )KMypKH Ha MeCTax,
B KpyTy.

CnopTuBHBIE HTPBI: YIIPOIIEHHEIN PyTOON, THOHEPOOI, OacKkeTOO0M .

Hrpsel ¢ msuom. Icradernr: «He ymyctu msau», «Msa kanuTany», BeeHue ms4a, «llepenan —canucey, TOUHBIN
yzap, yopaXHeHHUs ¢ MaJIbIM MYOM, M9 HaJl TOJIOBOH, «3emiis — BoJa — HeOo», «Msd CKBO3b 00pyy»
IIpbiratejbHble HIPbI: 3CTadeThl C VIMHHBIMH CKAaKAJIKaMH, C KOPOTKUMH CKaKaJIKaMu, «1eMITHOHBI CKaKaJIKI).
Hrpsl Ha MeTKOCTh: «[lomamu B Kpyr», TOUHBIN yaap, Opocok Ma4a B KoJblo, «beicTpbie n MeTkHe», «[lonaan u
noiiMaii», «COell Kerio», HabpachlBaHUE KOJICI] Ha KETJIk0, METaHUE JUCKOB.

2-3 xiaacce
HMHCcTpyKTa)K 10 TEXHHKE 0€30MaCHOCTH.

Teopus. IlpoBenenue nacTpykraxa no Th o moBeaeHnu Ha yiuile, Ha CTaIUOHE, B JIECY, IPU 3aHATUAX C MAYaMH,
Ha THUMHACTHYECKUX CHAaps/IaX, OTBETCTBEHHO OTHOCHTHCS K Pa3MHHKE, BHEIHEMY BHIY, CIOPTUBHOU (opme,
CaMOYYBCTBHIO, HE HAPYIIaTh JUCLMIIINHY.

CrpoeBble yNpaXHEHHs: TOBOPOTHI HA MECTE, IIOCTPOEHHE B KpyT, KoMaHbl: «[upe mar», «Pexe mar», «Yatue
miar», «Ha nepBelil BTOpoi paccuMTaics», IOCTPOCHUE B JIBE€ IIEPEHTU.

O01epa3BuBaOIIue YIPAKHEHHUs: YIPKHEHUS Ha MECTe, B JIBIDKEHHAX, B Mapax, KOMIUIEKC THMHACTHKH, Oer,
Pa3sHOBUIHOCTH XOJbOBI.

Hrpsl Ha 3akpenJienne HABBIKOB Oera: «Cankuny, «benble measenn», «kKocMoHaBTB), «BopoObH 1 BOPOHBD», «Y
MezaBens Bo Oopy», «Jlsnkny, «JloBymikay, «Crnenok», «[opsuee mecto», «bada dray, «['ycu — nebeam», «Jlucay,
CaJIKH «HOTH OT 3EMJIN.

Hrpel Ha 3aKkpenjieHHe HaBBIKOB NPBIKKOB: «Ynodka», «Boilk BO pBy», NPBDKKHM MO TOJOCKAaM, CalKU C
npbDKKamMH, «BopoObu monpeIryHUMKN», Kiaccukd, «lleTymunbiii 00i», MPBDKKKM MO KoukaMm, «[IMHTBUH c
MSIOM,

Hrpsl Ha 3akpenieHue HaBBIKOB MeTaHusi: «Krto nmampme Opocut?», «TouHblil pacué€r», «METKO B LIEIbY,
«Cuatitieps», «llepectpenka», «OXOTHHKHU U YTKH.

4 xnace
HNHcTpykTak mo TexHnke 6e30MacHOCTH.

Teopus. [IpoBeaenue uncrpykraxa no Th o moBeneHuu Ha ynuiie, Ha CTaUOHE, B JIECY, IPU 3aHATUSAX C MIYaMU,
Ha TUMHACTUYECKHX CHapsaX, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K Pa3MHHKE, BHEIIHEMY BHUJY, CIIOPTUBHOW Qopme,
CaMO4YyBCTBHIO, HC HAPYIIATh AUCIUITIINHY.

Pycckue nHapoanbie urpbl: «binyxnarommii mMau», « bonbpmioit Msu», «Bonk», «BbeiroHn msuy, «lopenkuy,
«3aps», «Kot u Mbiby, «Kpackuy, nanrta, «ManedeHa — kanedeHa», «Msu BBepxy», «[lamouka-BeIpyuanoukay,
«lTocurytkmy, «ITuenku u mactouka», «Proxm», «Cramo», «Illapy, «lltanmpy, «1Inénankmy, «IITumemosy.



Jlarectanckue HapoaHble UTPbI: «ber k pekey», «JlocTtanp manky», «Cienoi MenBenb», «L{uky — musy, « Beroei
U3 Kpyray.

YeyeHO-UHTYLICKHE HAPOAHbIE UTPbI: «YTOUKa», «HMK».

YkpauHckue HapoaHble HTPbI:» Beicokuit 1y6», «Kpyrneiit Xxpenuky, «I[lepenenoukay, « XmuOuuky, «[leaxmy.
Benopycckue HapoaHble Mrpbl: <«3aIieTHCh, IUeTeHb!», «MBaHkay, «Muxacuk», «llocamka KapTOLIKW»,
«IIpena-ropenay, «¥Y Masamus».

I'py3unckue u apmsHckue Hapoanble urpbl: «llactyx», «Iloxurtutenn Orws», «Kpemoctey», «l'py3mHCKHE
Kiaccely, «Ilmockuii kameHs u Mstu», «rpa B IsTyIiexy.

Kabapauno-6ankapckue urpoi: «Ilog Oypkoii», «[loBenutens TyHKH».

CeBepo- oceTunckue urpbl: «MeTtanue ¢ eday, «I akkapucy», «boprda 3a (hIakKm».

Ka3zaubu urpoi: «Irpel ¢ KOHOBA3BIO» (KOHOBSI3b BBICOTOM 1O TIOSAC B3pociomy), «Uexapaay, «Haraiika i kHyT»,
«OOKH/IBIBaHNE MIEPCTIHBIMU KITyOKaMuy, «l'opoaku», «[Ipeiranka uepes BepéBky», «Urpa B manky», «Kazakmy,
«"prIOakm».
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